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����������������	���	������	��������������������)� 	����	�������#�
Seguindo esta linha de actuação pensamos que, pelo facto de 
terminarmos com atletas que se consagraram campeões nacio-
nais,  levaram a equipa a Campeã Nacional de Iniciados de 2ª 
categoria na época de 2001/2002 e terem subido vários patama-
res na sua formação, atingimos o objectivo  a que nos propuse-
mos. 
 A Direcção da U.P.A.A. vem assim agradecer a todas as 
entidades que nos apoiaram, aos pais que estiveram sempre ao 
nosso lado, aos atletas aos quais desejamos felicidades para a 
época que irão iniciar envergando outra camisola e muito parti-
cularmente ao treinador Edgar Cheira pelo apoio, dedicação, 
empenho e amizade que demonstrou ao longo destas épocas. 
 A Direcção deseja também à Secção de Patinagem do 
Sport Clube Mineiro Aljustrelense, como única representante da 
patinagem artística em Aljustrel, votos para que continuem e não 
deixem esquecer o nome da vila mãe de TODOS os atletas. ssss  
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2�er o mundo como a casa de todos e ter alguma 
consciência cívica são dois ingredientes neces-

sários e indis-
pensáveis para 
confeccionar um 
mundo mais 
limpo, mais puro 
onde possamos 
viver. É ao mes-
mo tempo um 
direito e um 
dever de cada 
um de nós, o 
Planeta não é mais meu do que seu, por isso a 
obrigação de o preservar para as gerações vindou-
ras é tanto minha como sua, é nossa! 
 Deitar lixo nos sítios próprios, separar os 
lixos em casa ou poupar água são gestos simples 
e somando qualidade de vida. 
 Não é preciso estarmos muito atentos para 
reparar nas “lixeiras” que se formam junto às estra-
das, aqui mesmo no nosso concelho temos exem-
plos flagrantes de pessoas que sem pensar deitam 
frigoríficos, fogões, sofás velhos, para as bermas, 
para o campo, para dentro das barragens...todos 
sabemos que este tipo de lixo não cabe no conten-
tores, por isso fica a indicação de que caso preten-
da livrar-se deste tipo de objectos pode contactar a 
Câmara Municipal e pedir para que os serviços 
façam, gratuitamente, a recolha. É simples, é mais 
cómodo e sobretudo poupa a Mãe Natureza.  
 O ganho?! É de todos! ssss  
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�	������	���	���	���	�����	����������������	������� 	��'�	����
������ ���� &��� ����	� ���� �	����� �	� 	��������� �� 	���� ��� ���
	���������	������������������������	�C	���#�
� 5�� ��	�	��	� ������ �� �����	�� �� ��������� �	���� �	�� ��
�	�����	���A��
� P� /����� C����� 	� E���� ������ :*�������	�	�� ;�� ����� ���
-�����+�������7���	���	�5	�����C��6��:7	������;��4� �	�.��	�	��
	� 7������ 3������ :� E��	����� ���	����;�� 
	���� /����� C '�&���� 	�
3'����/�����:�
���������	����;��4�����������5����8	 �����	��	�
-�����2������:E��	����� 	���	����;��-�����/	���� 	� �� ����7������
:
������ 	���	����;G� E���� /���������� +��� /���������� ������

	�	����:
�����;#� ssss �

.������/����������������  �!�  ".������/����������������  �!�  ".������/����������������  �!�  ".������/����������������  �!�  "� ���


���	�����	�	����
�������������������������� �

. ���'� ��������	��	� ���������� �� 	��'���� ������������ ���� �	�(�� ���������� ����� �����	��6����
�	���79�����3��������� �	� �������	��� ��	� 	��(	� �	�
����(��	�������������������	��	������	����	������
�	��������	&��#�
� ,������	��'�����	������������������	��	��	��
����	�����������������	�C	������������	������������
�������� “)������	����� ”���	���	�������	���<����
�'$����������	&��������������818�#�
� /��� ����	�����'�	��� ��� ��)�	���� �����	���
��������������� ���� 	��	� ����� �	� ������ ���	� ����
���������� ���	����	��	� �� ����&������	�� �� �	����
�%����� D�� �������	�� ����'������ ���	������ &	��
����� �� �&������� ��� �(���	� 	� �� 	$�	�	��	� ���	��
���������&�������������	�����	#��
� ���������	����	����������������������������
�����������	����	�	���������	��������������	�����
�����	����� 	� �� ���� �������&������	� ����� ���� �	��
���	��	#�
� 8����� ������ ���������� ��� �	�(��	�� ������
��	�� ����� �� ��'����� ��� ���	&��� ��� ������ ����	�(�#�
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�	�����������������&����������������	�����������������&����������������	�����������������&����������������	�����������������&���������������� ���

8��6	���� ��� &������� ��� ���������	� �	���������
�	����� �� 	�	���� ��� ������ ���	������ ������	������

��	� ��� �	��������� ����������� �����6	�� ��	��	��	� ��
��������	�������&��(���	�	��������#�
� 7��	������	��	����5�+3���������	���8	�������
3��	�	�� ����	���� ��� ��	�������	� �O� ����#� 5��
��	��������������������	�����������5�+3����������
�	������	���+	�����#�,��	�����	����������1�%��C���
�����	�� ��	� ���	������ ��� �	����	�� �������A� � ���	��
����	�������	��	���	������������������	������������
���� =   ��� I ��� 	� ������ 	�� �������	���� ��� ����
�	���8	�������3��	�	#�1������	������������	��	���
�	�������������	��	������������������������	������
�������� 	� 	������#�5���	���� 	�������� � ������ 
�����
�������������	��������������	����������	��	�������
�	�� ���	&������� ��� �������� �	� 7���	��� -��������� �	�
I ��	�������	�����	��	��#�5����*�	��	�����������	P
����	��� ���������� �	� 	�������� �	���� ��	� �����		��	� �
�����	������#��
� 5����� 
���	����� ���	��� ���������� ��	��(��� ���
�	����	�� �������A�2��	�����	�� ��� ����	���8	�������
3��	�	�� ����	�� ���������� �	� ������	���� �	� �	��� 	�
������	���� �	� &���#� 
��� �	�� ������� ���� 3�������
�	��� �� ���������	� ���� ���	���������	�� ����� �� ������
������ �	� ������� �	�$����� ���	�	�� ��� ������� �������
���#�-�&����0	�$	����	�E���	�/�������$����������	�� ��
��������	����&�	������#��
� .�� ��������� ������������ ������ 
����� ��������
�	�������������	��	�������	������������������������ ��
�	�7���	��� -��������� ���� I �� 	� ��� ������	���� ���
�	��#� 5�� �	���� 	�������� 5���� *�	��	���� ���� 2��	��
����	��������������	�	������#�
� ,�� ���	���� �	� ���	���� 	�����������	� ����� ��
���������� ��� 	������ 	� ���� �	6	�� ����	��������	�
�����������	��	� 	�� �'������������#�.��	� 	������� ��� �
�	��	�	������ ���� 
�������� C	��(����� E���� 3����	���
+�������/�������
	����4���&#�
� .��������	��	��	����	�����������������	�	���
��� ���� �	� �	������������� 3���	��� /������� +	�����
*�	��	����� ��	$����	� 
�������4����7������(��	�� ����
�	�	����������<����E��	���E�������7���	�����	�7���
���3����#�
� ��� �	�����	� 	��	����� ���� �����-�&���� .�����
������ ��	� ����	���� 	$�	�	��	�� �	���������� 	� ����
	$	��������������	�����	������	���������	��?������
�������������������������������	��	�� “���	��������	�

�� ”�#�-�&�������� ������ �	��	���� ���	��� ���,��������4�� 	��5�����
���� 	� ����K ��&���	����� �	����� 	�� ������9�	���&���� �� ���	�����
�	����	�� ����������# � .���� ���	��� ���� �	�� �	�	������	� �	� �	���6���
��	����� 	��	��������� 	�� C	���� ��&� ���	������� ��� ��� ����� Q���
/����� 	� ���� ����� �	������� �	��	���� ���	������� ���� � ��� �'� �������
�����	�������5�+3#�
� ,� 5�+3� ���� �	������ 	�������� ������	����� �	���� ���	 ��� 	��
�������������������	����������	���������������	���� ������	���	��
�	�����	���#� ssss �

���	�������5�+3�	����������	�������5�+3�	����������	�������5�+3�	����������	�������5�+3�	�������� ���

��������	
	��	���	����	���	


 ��������������������	����������	���	������������&�	� �������
�������������
����(���3����������	�-	���������	���� ����	�����

79����� ������	���� �	�� �� ���	���� ��	��� ����� ��	� �� �	 ����
�	��	���������������������	������	�����	������	��� ��	���#�
� /	����� ��� 	��	����������� ��	���� ���� �������	�� �	� ������
�������������	���������������������	����	���������� ��������	�
�	�	������	�(��	�������	��#�
� �� �&��� �� 	$	������� �������	� �	� �������� ��� �����	�� �� �	�
���	������������	��������$���	����	�	�������	��	��� ������	����
�	� ���	�� ���� ��������� �	� ���� ������ 	� �������	��� �� �� <������
	���&������	�	�	�	����������	����	6�#�
� -	� ������� ���� ��� �����������	�� ���� ���������� ����� � ������
���������� �	�(��	�� �������	�� �	� ��'����� �	�������� � ����� ���
���������	���	������(��������	���	��	�������	����� ���	�����	��
�	�D��&��������	����������	������	������������	�'�	 ���������&��
&������	���	��	��	�#�0�����������������������	��	�� �������	��������
��6����	��	�����	����������	���	�������	������	�	�� ���	���	������
���#�
� ���&�����������
	��=  #   �  �.�����
:� #   � ������;� �� ��'�
�	����	�� �	� � � �	�
,���&��� �� = � �	�
5��	�&����	��  "�	�
���� ������������ �����
�����	�����������)&���
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OPERÁRIO FC 
Pioneiro em Futsal no Concelho de Aljustrel 

� ��-��	����� ���
,�	�'���� 8��	�

&��� 7��&	� �	� +��� �	�
3���(��� ������ ���
�	������	���� �	�
8������ ���� ������ D�
���������� ��� ���
7���	������ -������
���� ��� ���������	��
	�� �	����	��� ���
������ �  "!�  >�� �����6���� �	��� ����������� �	� 8��	 &��� �	�
C	��#�
� .�&���� �	� ����	� �	� ��� �	������!����	������ �	�	��	� �
�	�� ����� ��� ����	� ����	�	���� �� ���	�� ��������!���� �������
�	�������� ���� ����	� ��&���6����� �	� ��	����� 	� 	��	 ������
�	�#� 
��� �	� ������� �	� ���� ���������	� �	� �����(���� � ��	�	����
	����	�� �����	��� ����� ��� ���������	�� 	� ��	������ �� �	����
�	��	� ��� ���	�� ��� ��������� 	� ��� ���$������	#�7����� ���	���
������������	��	��������&������	���������������	�� 	�����	�	���

7��&	�R������7��&	�R������7��&	�R������7��&	�R������P PPP�-��/(����-��/(����-��/(����-��/(���� ���+S���	��������	�+S���	��������	�+S���	��������	�+S���	��������	�� ���

, �����&	�R������P�-��/(����+S���	��������	��� �������� 	���� ���	�
�������� �	��	� �� ���� �	� �  =�� ��� �����(��� ���������� �	�

�	�������� �	� �������	�#� .����� ���������� �	��	� ���&	 � �@� ���	�����
�	���� ��	� �	��	��� @� ����	�	�� (�&������	��	� 	�� ����	 ����
�	�	���������	�����&������	����������	�������	�	�� #�
� ,����	���������D���	�����	����������������������	� ���=JQ  #�
� ,� ���&	� 	��'� �� ����� ��� ���������� 8�'���� 
	�	���� = O� -���
0�	���������������!�85R
�	�������	�����'�	��������� ���/	��	��
7������ 
	�	����� @� -��� :Q��������� �	��� 4 444����� RRRR������ 8888	�	���
����;����	�������5��	��=�!�85R
 85R
85R
85R
#�
� .���� ���������	� ���	� �	�� ���������� �� ������� ���� �	 ��� ����� �	�
����	#�
� ,����&	��	��������	����'�����������������D��3/R 3/R3/R3/R�:3333�&����/ ///(��
���+S��RRRR����-��T�
������;����	�������������������	�9�&��� �������
�����	���(	������	���85R� 85R�85R�85R�:8888	�	������5 555���������	�R RRR������
������;�
	� ���	����������	��	� �	��A� 83RG� �/+G� 4R8G� UR783RG� �/+G� 4R8G� UR783RG� �/+G� 4R8G� UR783RG� �/+G� 4R8G� UR7G� 81-7�81-7�81-7�81-7�� 	�������

����������������	������������������	������������������	������������������	���� ���

����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
���������������������������������� �

� ���	�	� ������� ��� ���������8��	&���7��&	��	�.����	��
	��'����	��������	������	���	�����������������	��

�	���������	�����'�	���������&	�� “��'��	�(����������
���������	��	� ��� �������	�� �	� ���&��(�� ��� ���	����� 	�
����	���� ���������	� ���� ���������� ”#� �� “����� �	�	 ”�
����� ��	��	�(���� ���� ���� ����� �������	��	� ���	� ��'�
������������&��������������	��������D����	��������� ��'�
�����	�����������	��	�����#�
� �� 	$	������ ���� �&���� ���� ��� �	������&������	�
��� 79����� 3��������� �	� �������	��� ��	� �	�� ������ ��
�	�	�� ��������	��	� ��� ���	������� 	� ���4����� �	�8�	 �
�	���� �	� .����	��� ��	� �	�� ���	������ �� “���� �	�
�&�� ”�� 	������� ��	� ��� ����	��	�� �	���(	�	�� 	� ������
����	�	����	����������	������	�#�

� 5����	������D����������	��	���������������������
	���������	���������������?�-��#-������������������ ���
�	����������������>�	�	�	������&������	����	������� �
����	�����������	��	�������������@�������	��������� ���
����������	���������	��	��	�������	����	���������� �	�A�
C	���	�� :>;� ���������� �� �������� V�������� C������ C	 ���
:";���������	��:=;�	�7���	�2#���	��:=;���	��������	 �����
�	����	���	��	�����8�	�	�����	�.����	�#��
� .���	���������&�	���������������������������6���
�����	�����������������������������<$�������������� 	��
�������� ��� ��������� �	� ���	��� ���	���� 	� ����� �'�� �� ����
	������� �	� 	������� ��	� �	���� � �� ��	�	�%����#����� �' �� ���
�	����	�� ����� ���&��(��� ���������	��	� ���� ������ ��
����������������������&	��������������������	�(��� 	����
�������	��������&	#� ssss �

�����	�������	�	�����	���	���	������	���	�	����	�
��� �������	�� �	� ���� ���� ����	��	�� 	�� ������ ���
���	����#�
� W� ���������� �	���� ���������	� 	��	����������
��	� �� ,�	�'���� ��	�	��	� ����	���� ���� ��� �����
�������������� �	�����'�	�� 	� ���&��(������ ��	� ����� ��
��	������������&	������	�	�����	�+����	�3���(���	� �

.�������	�8���������,�	�'���.�������	�8���������,�	�'���.�������	�8���������,�	�'���.�������	�8���������,�	�'���� ���
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W������ ����	��	�� �������������� 	�� �	��	� �	� �������� ���
������	��	��	�	�������������������6��������������	� �	��

�������� ��������6���� �	��� ��������������� �	� ����6� �����
���#�
� 5	����� )������� ��������� ��� ���	������� ��	�����
������	��	�������	���(	�	���	�����	��	�	��	�� “�&�	�����
������ ”���	�� �	� ������ �	����	�	������� �	��������� 	� �	���
���������&�������	�����������������������&	���	���� ������
	� ���	��������	�� �	��	�������� ��� �����	������ �	� ��� �� �	�
	�	������������������	��������'���#�
� 7��������	��������	���������	��	����������	������ ��
��	������ D� 	�	�������	� ���� ����	��	�� ������������ #� ,�
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Aposta na Formação 

� ��/	������	����	&������7+1+���'�
�	���������������������������	�������

���� ��������� �� �	������ ���� 	��	�����
��	����� ���� 	�����	�� �	� ����������
���	����	��	����&��&�������������	�������������&��� 	����
���	������	��������I�����=>�����#�
� ,�� ��	����� ����� �	����	�� ��� 
����(��� 3��������� �	�
-	�������� �	� �������	��� D�� �	������ 	� D�� ���������	 ������
�	����=H(#" �	�=J(#  ���	��	������	��	#��
� ,�	��������	�������������	�'����	����������������
�������7+1+����	�����	��	�(�&��������������	��	���� #�
� Y��	�	�(����� �	� ����� ���	����	��� ��7+1+�� ��	�	��	�
��6	���	� �	��	�	����� ���� ������� ��������� ���������� � �	���
������������	����	&����	�C	����	�8	�	�������	����	& ����	�

������������&	�A�0���	����	��&	�������7���	������ -������
����� .��������5�������� �	�1�������� � 	�0���	���� �	� . ��	����
�	���#�
� 0������������	������	�	�������	�����	�������	���� ���
�	�������������7+1+���	�	����������	����
����(���3 ������
�����	�-	������������������	�(��'������������	�	��� ��#�ssss �

�����		
��	�	�����	��	�������	

� �����	�&�	���*	�������7	�����+	��&�������
�	�1��������� 	�+	��	��� �������	�	��	�� ��'�

�	���6��� �� ���� �	������ �����'����� �� �	�� ����� ���
��<$���������=��	�,���&���:�	�����	���;��	��  "��
�	�����=(  ������	�	�����������	����������	�		���� �7������
/��������������&�������	��  >��  @#�
� 7������	� ��	������ ��� ���#O� "=� ��� �	����	����
���	���� ���7+1+�� ���������� ��� ���	����	�� �������6�� ��� ���
���	�&�	��� 	���� �	� =K� J�=JJ��� ��� ���	�� �	� ���&��( ���
��'������������������)����A� “��	�	����������������������� “�
���	����� ��� 	�������� �	� �� ���	�&�	��� ������ 	��	��	� ��
���	�� �� �	�� ��	������� ���������	�� 	� 	�����	���	���� � �	�
���	�������	�������<�������	�	��	�#�
� ,�� 	�	����� ������ ����	�����	��	�� �	�� 	����������
�	�����	���	��	�������	�&�	���	��	$	��������4����C� �������
0�����	�	��	��������	������'������	������%���	�4��	 �����	��  >#�
� ,���<�������	��	�	���	�����	�	�������������	������ �
��������������	�	���������	�	������6%�������������� �	���	��
�	�����	���������	�&�	�������" �����	������	���6��� �����
�	���#�
� ��� ������� �� ���	�	����� �� ����'��� �	�	����� �&���� ��
����	��	�� 	����� 	�� �����������	� ���� ��� 	��������� 	� ��
�	����	�������	�������7+1+�#� ssss �


